W//// TRAININGSPLAN - WINTER 2022/2023
1. Mannschaft FSV Leimbach

DATUM

UHRZEIT

GEGNER

06.01.2023

10.01.2023

13.01.2023

14.01.2023

17.01.2023

20.01.2023

21.01.2023

24.01.2023

27.01.2023

28.01.2023

31.01.2023

03.02.2023

03.02.2023

05.02.2023

07.02.2023

10.02.2023

11.02.2023

12.02.2023

14.02.2023

17.02.2023

18.02.2023

19.02.2023

21.02.2023

24.02.2023

18:00

18:30

18:30

10:30

18:30

17:00

10:00

18:30

17:00

14:00

18:30

18:30

20:00

14:00

18:30

18:30

14:00

14:00

18:30

18:30

18:30

14:00

18:30

18:30

HALLENTURNIER BAD SALZUNGEN

TRAINING

TRAINING

TRAINING

TRAINING

KRAFTTRAINING + SAUNA

SPINNING-KURS

TRAINING

KRAFTTRAINING

TESTSPIEL

TRAINING

TRAINING

MANNSCHAFTSABEND

TESTSPIEL

TRAINING

REGENERATION

TESTSPIEL

TESTSPIEL

TRAINING

ABSCHLUSSTRAINING

EVENTUELL TESTSPIEL (FALLS PUNKTSPIEL AM

19.02. AUSFALLT)

RUCKRUNDENAUFTAKT
TRAINING

TRAINING

GRUN-WEISS GOSPENRODA

VFB VACHA

GLUCKSBRUNN SCHWEINA I

MARKSUHLER SV

ROT-WEISS BREITUNGEN

EINTRACHT IFTA I

SEELENBINDER-HALLE

SPORTANLAGE TEICHSTRASSE

SPORTANLAGE TEICHSTRASSE

SPORTANLAGE TEICHSTRASSE

SPORTANLAGE TEICHSTRASSE

KELTENBAD

JOY-FITNESS

SPORTANLAGE TEICHSTRASSE

KELTENBAD

KUNSTRASEN EITERFELD

SPORTANLAGE TEICHSTRASSE

SPORTANLAGE TEICHSTRASSE

SPORTLERHEIM FELDSTRASSE

SPORTPLATZ VACHA

SPORTANLAGE TEICHSTRASSE

SPORTHALLE LEIMBACH

KUNSTRASEN BAD LIEBENSTEIN

SPORTANLAGE TEICHSTRASSE

SPORTANLAGE TEICHSTRASSE

SPORTANLAGE TEICHSTRASSE

SPORTPLATZ BREITUNGEN

SPORTANLAGE TEICHSTRASSE

SPORTANLAGE TEICHSTRASSE

SPORTANLAGE TEICHSTRASSE

HINWEISE: ZU JEDER TRAININGS- UND SPIELEINHEIT SIND SOWOHL FUSSBALLSCHUHE ALS AUCH LAUF- UND HALLENSCHUHE MITZUBRINGEN.

ABMELDUNGEN SIND PERSONLICH, RECHTZEITIG UND AUSSCHLIESSLICH BEI TRAINER TOM GROLL (0173/3728279) VORZUNEHMEN.

ABMELDUNGEN PER HANDYNACHRICHTEN SIND NICHT GESTATTET. VERSTOSSE WERDEN NACH DEM STRAFENKATALOG GEAHNDET.

ANDERUNGEN BLEIBEN VORBEHALTEN!




